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CUVANT BUN DE iINCEPUT

Dragi cititori, indiferent de varstd, vd rugdm sa patrundeti cu rabdare si bunavointd in

paginile acestei reviste. In acest numar incercim si exprimam gandurile si preocupirile noastre.

Bune sau mai putin bune, aceste pagini au fost scrise cu pasiune de elevii scolii si de dascalii
lor. Fiecare si-a adus contributia la intocmirea revistei, la redactarea ei si de asemenea, experienta ne
va invata tot mai multe pentru realizarea urmatoarelor numere. Dorim sa continudm aceasta tradifie
de transpunere in pagina a vietii scolare din Colegiul nostru. Puteti gasi aici atat reflectii personale cat
si studii de caz concrete si experiente ale autorilor, in diverse domenii: cultural, tenhic, stiintific,
sportiv.

Ce ne dorim, este ca fiecare dintre dumneavoastra, la un moment dat, sa se regaseasca pe sine
intr-un articol oarecare, publicat in revista noastra... Dacd vom ajunge la acest rezultat, vom fi
mulfumiti si vom considera ca ne-am indeplinit misiunea si menirea: aceea de a promova diversitatea
prin libertatea de gandire si exprimare.

Dragi elevi, fiti mandri de scoala noastra, pentru ca este o scoala cu traditie si de pe bancile
acesteea au pasit In viatd multi ingineri, profesori, doctori. Prestigiul Colegiului nostru in peisajul
invatamantului brasovean se concretizeaza prin: profesionalismul cadrelor didactice, dotare ultra
moderna, parteneriat cu organizatiile din tara si strainatate, paleta larga de activitati extracurriculare.
Toate acestea se reflectd in rezultatele frumoase obtinute de voi.

Revista este o invitatie la lecturd adresata elevilor, parintilor, profesorilor i nu numai.

Directorul

Colegiului de Transporturi Brasov
Prof. ing. Agache Adina




Colegiul Tehnic de Transporturi Brasov.
la an aniversar

O scoala pentru mileniul III, o scoala cu specializari cere-ti asigura o pregatire pentru vremurile actuale si
cele viitoare, cu laboratoare si cabinete suficient de dotate pentru o bund pregatire teoretica si practica.
Anul acesta se implinesc 90 de ani de invatamant feroviar si 50 de ani de invatamant auto. Fiind la an
aniversar, este momentul sa readucem in atentia elevilor nostri acele momente care au dus la necesitatea
infiintarii primei scoli feroviare brasovene, de la care au trecut 90 de ani.

Sa ne Intoarcem in timp, in Brasovul anului 1890 cand pentru rezolvarea circulatei urbane si.a legaturii
acestuia cu satele din apropiere, in primavara acelui an, s-a inceput construirea unei linii de cale ferata.

BARTOLOMEY

Pornind din gara Bartolomeu, linia urca pe strada  Piata Hidromecanica, de unde se facea legatura
Lunga, pana in Piata Sfatului, de unde cobora apoi  cu vechea gard CFR de pe Harman, iar o altd
pe strada Muresenilor, cotea la dreapta in dreptul linie se continua pe sub Dealul Melcilor, prin
Hotelului Aro de astazi si, prin actualul parc, Poiana Honterus si Noua, trecea prin Darste,
ajungea in fata Primdriei, unde se afla statia unde traversa la nivel calea feratd Predeal —
Promenada. Din acest punct, linia cobora pe actualul ~ Brasov si, trecand prin marginea satelor Baciu,
Bulevard 15 noiembrie, pana la statia Schiel = Turches si Cernatu, ajungea la statia Satulung.
(denumita ulterior Ramificatie, apoi Strungul), in

Linia a avut o importantd economica deosebitd pentru ca din ea au fost racordate feroviar majoritatea
fabricilor din zona industriald de est a orasului.Linia trenului cu abur avea o lungime de aproape 17 km.
Poarta Vamii, situatd la intrarea pe strada Vamii ( Muresenilor, de azi ) a fost daramata, pentru ca nu
intra pe sub ea locomotiva.

Astfel, Tn martie 1892, Brasovul consemna o premierd nationald - S-a inaugurat prima cale ferata
suburbana din Romania. Trenurile circulau numai ziua, cu 10 km/h in oras si 20 km/h in afara, iar in
zilele de targ trenul circula in oras numai dupa ora 15. De asemenea, mecanicul putea sa utilizeze fluierul
locomotivei numai in cazuri extreme, 1n rest avertizarea sonora fiind facuta cu clopotelul de catre seful de
tren.Trenul era mixt si avea doar 2 sau 3 vagoane galbene de calatori, fiecare cu o capacitate de 20-30 de
locuri. Primul era de clasa a Il-a si avea un compartiment de bagaje si mesagerie. Locomotiva pe baza de




aburi, era alimentata cu lemne. A trecut apoi pe cirbuni si motorina. in 1908, circulau 13 perechi de
trenuri intre orele 5,45 si 23,00. Din Satulung pina in Piata Sfatului, trenul facea 40 de minute. Trenul a
fost desfiintat in 1960, o datd cu modernizarea circulatiei urbane.

In ceea ce priveste scoala feroviara brasoveana, putem preciza ca in anul 1921, la un an de la infiintarea
Regionalei C.F. Brasov, se infiinta prima scoald de ucenici de pe langa Depoul C.F.R.Brasov

Prima scoald de ucenici realizata ca urmare a In acel an directorul “scoalei” era Ing. Dr L.
cererii tot mai mari de meseriasi la calea ferata, a Athanasiu, iar corpul didactic cu functia de baza
avut un destin obisnuit, deloc spectaculos. la aceastd scoald era format din 7 profesori, un
Primul an scolar si-a inceput cursurile in 1921, secretar si un instructor muncitor.

avand doar o clasa cu un numar de 28 de elevi.

Prima scoala de pregatire in domeniul
transporturilor auto apare in anul 1961, prin
infiintarea Grupului Scolar Industrial
Auto Brasov care, a fost multa vreme,
singura care pregatea elevii in meserii din
acest domeniu prin liceu, cursuri de zi §i
seral, scoala profesionala, scoala de maistri,
scoala de ucenici, scoala postliceald, cursuri
de calificare de scurtd duratd desfasurate
prin programe de reconversie profesionala :
mecanic auto, tinichigiu vopsitor auto,
electrician  auto, electromecanic auto,
tehnician  electrotehnist, tehnician in
transporturi, tehnician transporturi interne si
internationale.

Prof . Cornelia Dobru




ABSOLVIRE CLASA A VIII-a
IUNIE-2011

MECANICA
Elec tronica s Electric Clasaa IX-a. a X-a
Automatizari Clasaa IX-a,a X-a
asa a IX-a, aX-a

Ciclul superior a Ciclul superior al Mlecanic auto v:l;ltt:;l?:to
liceului liceului P ermis categoria Per P ~
Clasa a XI-a, a XII-a Clasaa XI-a,a XII-a B. C'. C+E fiois categoria
Tehnician op erator T ehnician in b B, C, C+E
tehnica de calcul instalatii electrice

Cod 143

Ciclul sup erior al liceului
Clasa a XI-a,a XII-a

Tehnician Tehnican
transp orturi proiectant CAD
Cod 141 Cod 141

CU EXAMEN DE BACALAUREAT FARA EXAMEN DE BACALAUREA

W l SCOALA POSTLICEALA
k  ANGAJARE




Documentar

1.Tehnician operator tehnica de calcul- Domeniul- electronica

Absolventul va putea sa realizeze
Configurarea, instalarea, intretinerea
si depanarea unui sistem de calcul
instalarea softului specializat
configurarea si Intretinerea retelelod
de calculatoare.

Absolventul va putea ocupa orice post de lucru, din orice domeniu in
care se utilizeaza calculatorul (inclusiv domeniul feroviar) din firme
de comercializare a sistemelor de calcul, Firme de exploatare si
intretinere a sistemelor de calcul, retelelor de calculatoare, servere de
internet;Orice firma care are in intretinere sisteme de calcul,
instalarea si utilizarea softului specializat.

2.Tehnician in instalatii electrice-Domeniul: Electric

Absolventul va putea:

Sa realizeze sisteme de
automatizare si de actionare
electrica, circuite electrice, sa
denisteze si sa remedieze

« Absolventul va putea ocupa un post de lucru in Firme de
comercializare a aparatelor si maginilor electrice, firme de exploatare
si intretinere a aparatelor si masinilor electrice, firme care se ocupa de
instalatii electrice interioare si exterioare, firme care se ocupa cu
producerea, transportul si distributia energiei electrice.

3.Tehnician proiectant CAD-Domeniul: Mecanic

Absolventul va putea :

Sa realizeaze scheme electrice cu ajutorul
calculatorului, sa proiecteze si sa execute desene in
AUTOCAD sa Realizeze desene 3D in modul ,,multi

view”’si in perspectiva,

sa realizeze un desen tehnic complex.

Absolventul va putea ocupa un post in firme
care comercializeaza automobile, firme care
efectueaza lucrari de Intretinere si reparatii la
automobile( service-uri auto ), orice firma care
exploateaza un parc de automobile, ca operatori
de transnort marfa sau nersoane:

4 Tehnician transporturi-Domeniul- Mecanic

Absolventul va putea:

Sa organizeze activititi de manipulare a marfii,

sa planifice activitati de transport, sa

stabileasca starea tehnicd a mijloacelor de
transport, sa planifice realizarea reviziilor
tehnice sa monitorizeze activitatile de reparare

a mijloacelor de transport.

Absolventul va putea ocupa orice post de lucru, din
orice domeniu in care se utilizeaza calculatorul si
aplicatiile CAD in firme de proiectare in domeniul
Constructiilor de masini, firme de proiectare in
domeniul constructiilor, firme de proiectare si
design in diverse domenii (arhitectura, industrie,
sistematizari)

5. Mecanic auto-Domeniul Mecanic

Absolventul va putea:

e cvalua functional, calitativ si cantitativ starea partilor mecanice

ale automobilelor;

e executa operatii de reglare, ajustare, instalare, intretinere si
reparare la sistemele, mecanismele si instalatiile automobilelor

e conduce si exploata autovehiculele pentru depanare la locurile
solicitate de clienti, carnet de conducere B,C

Posibile locuri de munca:
e firme specializate 1n lucrari de
diagnosticare, Intrefinere si
reparatii auto;
e orice firma ce exploateaza un
parc de automobile;
e conducator auto profesionist.

6. Tinichigiu vopsitor auto -Domeniul Mecanic

Absolventul va putea:

e identifica si remedia defecte ale cadrului

sau caroseriei automobilelor;

e realiza protectia anticorosiva si terosonica a
caroseriei si estetica automobilului.

Posibile locuri de munca:
e firme specializate in lucrari de diagnosticare,
intretinere si reparatii auto;
e orice firma ce exploateaza un parc de
automobile;
e conducdtor auto profesionist.
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Luna créteniei

sa se cheama concursul lansat acum

cativa ani de cotidianul “Transilvania Expres”si
la care am participat inca de cand eram in clasa a
IX -a. El presupune alegerea unui spatiu de
curatit in afara sau in interiorul Brasovului.

La concurs participa toate liceele din
Brasov si castiga echipa care a adunat cei mai
multi saci de gunoi. N-am castigat niciodata

premiul intai, dar am avut mentiuni si un premiu
al treilea. Ne puteti vedea pe site-ul ziarului.
Suntem tare mandri ca suntem postati acolo.

Facand curatenie in orasul nostru am
invatat sa fim mai atenti, sa avem mai multa
grija de mediul in care traim si mai ales sa nu
mai aruncam totul pe jos. Suntem mai atenti si
mai grijulii. Incercati si voi experienta noastra!
clasaa Xl - a D diriginta prof. Elena Maria
Ghenoiu

SNatwra-1 da W eeenplid de & 1"

(N. lorgs)

tunci cand crezi ca totul 1n viata e pustiu, inchide ochii... asculta bataia vantului, simte mirosul

florilor, imagineaza-t{i cum aratd locurile mirifice unde omul n-a
ajuns niciodata si da-ti seama de Tndemnul lui Nicolae lorga.

Natura nu-ti ofera doar exemplul de a trai, ci iti ofera si o
pace, 0 armonie. Atunci cand vezi muntii, inveti ca orice ar veni
peste tine, orice problemad, trebuie sd ramai ferm; cand vezi apa
curgatoare, inveti ca niciodatd nu trebuie sa dai inapoi. Practic tot
ceea ce este in natura ne invata ceva.

Cred ca noi, oamenii, trebuie sd consideram planeta ca fiind
sora noastra si din acest motiv trebuie sa facem tot posibilul ca ei sa-i
fie bine. Civilizatia doar a deteriorat planeta. Oare noi chiar nu
suntem capabili sd vedem ca ea, sora noastrd, trage semnale? Chiar
nu vedem cat de rau ii face poluarea?

Prin urmare, consider ca daca cineva este capabil sa ne dea

lectii de viata, este natura, pe care trebuie s-o pretuim cat mai mult.

Edroi Raluca, clasa a Xl-a E




Da, am realizat ceea ce mi-am
dorit. Nu m-am gandit neaparat la
profesorat, desi d-na  mea
profesoard de romana si diriginta
in acelasi timp mi-a Spus, intr-0
imprejurare ca as fi bund de
profesoara. Criteriul principal era
pentru mine atunci sa fac ceea ce
imi place mai mult-literatura si
gramaticd romana si engleza. Asa
ca pot spune ca facultatea a fost o
placere, oricand as mai face-o o
data.

In ceea ce priveste activitatile
deosebite pot spune cd mi-au
ramas in memorie petrecerile
noastre, mai ales din clasa a XI a
pentru ca atunci au fost majoritatea
majoratelor. Mergeam la discoteci,

Si noi am fost ca voi!

mai ales 1n Poiana sau la spectacole.
Uniforma nu ne placea. Aveam si

un numar pe care eram obligati sa-I

purtam si ca sd-l putem da jos il

prindeam cu capse.

Pe de alta parte, era simplu de dimineata

liceul 1n 1980), dar va pot spune ca
pentru mine si pentru cei din
generatia mea, pentru ca atunci
aveam 18 ani, au fost cele mai
fericite din viata noastrd. (Maria
Ghenoiu)

cand iti puneai doar cdmasa curatd si
sarafanul- pentru fete- sau pantalonii si
haina- pentru baieti si nu te mai gandeai
cu ce sd te imbraci. Nu eram atenti la
haine, nu conta cu ce esti imbracat, eram
toti colegi si atata tot....Pentru fete mai
exista o ,corvoadd” si aceea era
cordeluta...cea cu care ma si vedeti in
poza. O tineam mai mult in buzunar (pe
cea elastica) sau in ghiozdan (modelul
din plastic). O puneam numai cand
incepea ora.

Nu stiu ce perceptie aveti voi acum
despre vremurile acelea (eu am terminat

[Este fotografia din clasa a Xll-a, de la absolvire, la data cand eram
deja hotaratd unde merg la facultate. Inci din clasa a V-a imi doream si ajung
profesoara de matematica si in clasa a XII-a am schimbat orientarea pentru a
nu ajunge pe varful unui munte(dupa cum imi spuneau toti) prin repartitie.
Asa cd, am ajuns tot in invatdmant dar la poalele muntelui. Din liceu am doar
amintiri placute. Imi placea uniforma, imi plicea acea matricold pentru ci ma
mandream cu liceul la care invatam, imi placeau muncile agricole la care
mergeam toamna sau primdvara.Era ca o iesire in aer liber unde cantam,
mancam cu totii la un loc, ne ajutam si ne jucam tot felul de jocuri in pauze.
Serile de dans le organizam in scoala sub atenta privire a dirigintei dar nu mi
se parea ca ar fi mai bine altfel. (Cornelia Dobru)

De cand eram mica, din
momentul in care am
inceput matematica in
scoala, mi-am dorit sa ma
fac profesoara de
matematica si lucrul asta
stiu sd 1l fac cel mai bine.
Eram atat de indragostita
de matematica incat, fiului
meu i-am pus numele
profesorului meu de
matematica din liceu.(in
fotografie)
(Angela Frent)




Noi vom fi ca voi ?
orind sa realizez o cariera profitabila si de succes, m-am gandit sa-mi continui studiile in domeniul
medicinei. Placerea de cunoastere si setea de a sti cat mai multe, invelite in dorinta de a ajuta, m-au

facut sa ma decid in directia pe care o cred cea mai buna pentru mine. Inca
din primii ani ai liceului, m-a atras tot ceea ce insecamna fizionomia si
anatomia omului. Mi-am cumparat atlas de anatomie, am cautat carti si am
xeroxat manuale care cuprind informatii in acest domeniu. Astfel am
descoperit, prin citit si Tnvatat, cd omul este 0 minune a lumii si ca este cea
mai complexd “magindrie” care depaseste orice tehnologie. Spectacolul
informatiilor ascunse in paginile atlasului mi-au deschis placerea de a cerceta
mai in profunzime anatomia omului. Aceastd dorinta s-a concretizat
deocamdata prin alegerea materiei de bacalaureat si anume biologia. Pe baza
informatiilor dobandite imi doresc ca dupa terminarea liceului s merg la
Facultatea de Medicina si Farmacie. Imi doresc ca dupa terminarea acestei
facultati sa activez ca medic si sunt sigur cd 1n cadrul acestei facultati mi se

vor deschide orizonturi noi in viatd si multe oportunitdti pentru a-mi pune in practicd cunostiintele

dobandite in cadrul facultatii.

jungand la sfarsitul celor patru ani de liceu

in care am petrecut atatea clipe frumoase, si
in care nu purtam grija zilei de maine, am
realizat ca de-acum finainte totul se va schimba.
Ma va astepta un nou orizont pe care va trebui sa
mi-1 cladesc singur, si sd nu mai depind de altii.
Prin urmare am inceput sa iau in considerare mai
multe meserii, le-am, analizat bine, si am ajuns
la concluzia ca cel mai potrivit ar fi sa urmez
facultatea de Informaticdi Economicd profilul
Designer in domeniul advertisingului. Am ales
aceastd meserie deoarece Imbind armonios
informatica cu arta. Aceastd meserie constd 1n
conceperea unor produse multimedia
(film+muzica, poze...) care vor promova anumite
produse sau servicii ale firmei pentru care lucrezi
sau pur si simplu pot promova o campanie (de

S igur o sd va mire faptul ca dupd patru ani de
tehnologie vreau sa devin un bun bucatar.
Este visul meu de cand eram mic. Ma fascineaza
mancarea, imi place sd fac improvizatii si sa o
prezint cat mai
frumos, sa fac o arta

din asta. Ucenicia mi-

am facut-o inca de pe

la sapte ani cand mi

facea o  placere

deosebita sa o ajut pe

mama la bucatarie.

Sper sa reusesc si sa

mai auziti de mine.

Ghisoiu Marian, XII B

Filos Catalin XII-a B

ajutorare spre ex). Practicind aceastd meserie
imi voi dezvolta mai mult creativitatea, vol avea
oportunitatea sa cunosc o multime de oameni noi
si  voi 1mbina
munca cu placutul.
Ce 1mi va rezerva
viata nu stiu! Dar
stiu ca nu voi
inceta sa  lupt
pentru acest vis, si
intr-0 zi am
speranta ca el va
deveni realitate.

Maxim Grigore, clasa a Xll-a C

tehnic,
viitorul meu nu se va indrepta spre o cariera
in acest domeniu. Visul meu dintotdeauna a fost

hiar daca am terminat un liceu
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de a ajuta oamenii in asa fel incat sa pot
schimba ceva in bine. De aceea  vreau sa
urmez o carierda in
psihologie. Consider

psihologia, un domeniu atat
de complex, o taind, ce imi
trezeste un mare interes $i o
sete de cunoastere. Cred ca
aceastd meserie este perfecta
pentru mine, pot ajuta
oamenii §i in acelasi timp,
as face si ceea ce-mi place.

Lunca Sorina, XII B
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Pasiunea mea, trenurile

2 n cele ce urmeaza vi voi povesti cum am devenit un mare pasionat al trenurilor. Cea mai

Imare greseala a unei persoane este de a nu recunoaste faptul ca este pasionat, nu numai de
trenuri, ci si de autovehicule, avioane, vapoare sau orice altceva.

Totul a inceput cand aveam vreo 7-8 ani. Deoarece tatil meu lucra la CFR aveam permise, si
veneam frecvent la Brasov. Eram mic pe atunci si nu prea intelegeam eu aceste lucruri. Totul mi se
parea frumos, ca de altfel oricarui copil de varsta aceea. Chiar daca multi nu inteleg aceasta
pasiune a mea eu nu ma descurajez, deoarece pentru mine trenurile reprezinta forta si miscare.
Cand nu ma simt bine ma pun la geam si astept sa vina un tren sa-1 vad, iar acest lucru ma
relaxeaza.

Dupa terminarea liceului, vreau sa continui studiile si mi-as dori si urmez si cursul de
calificare pentru postul de mecanic de locomotiva. Chiar daca acest post are responsabilitati foarte
mari este 0 meserie foarte frumoasa, deoarece caliatoresti, vezi o multime de orase si peisaje. in
cazul in care ar trebui sa aleg intre a fi mecanic de locomotiva si a fi director, as alege fara sa ezit sa
fiu mecanic de locomotiva si nu mi-ar parea rau.

A fi pasionat de trenuri nu este ceva iesit din comun. Dinpotriva este ceva frumos care iti
aduce bucurie si multa satisfactie. Am scris acest articol deoarece vreau sa va incurajez pe toti sa va
urmati visele, indiferent de ce vor zice cei din jurul vostru.

Biliboc Jozsef, clasa a Xll-a B

atul mi-a dat posibilitatea de a “bate” mingea aproape zilnic. Ne adunam pe tereneul de fotbal

din Fermer, ne Tmparteam in doud echipe si jucam pana cand intunericul ne trimitea acasa. Asa
am Inceput sa joc fotbal in echipa Transilvania Fermer, unde activez
si In prezent.

Intre timp, ajungand elev la Colegiul Tehnic de Transporturi
Bragov, am intrat in echipa CFR Brasov junior, unde am jucat pe
post de mijlocas dreapta. Mingea mi-a fost prieten bun, m-a ajutat sa
ma dezvolt fizic si psihic bine.

Fotbalul a fost si este pasiunea mea, dar nu voi face o
meserie din asta. Mi-a deschis mai multe drumuri, m-a invatat sa
sl B By " Uiy lucrez in echipa, sia fiu
sociabil, ambitios si sa-mi
doresc din ce in ce mai
mult.

Astfel am participat
la un curs de arbitri pe care
l-am  finalizat  printr-un
examen cu o proba practica
si una scrisa. In prezent, am
carnet de arbitru pentru categoria stagiar. Pot arbitra juniori liga a
IV-a si juniori C si D. Practica ma va forma si pot avansa si la
alte categorii.

Este o activitate care te tine mereu in forma, poate In timp
sa-ti aducd si castiguri financiare, insa, pe langa toate acestea,
imi doresc si o activitate profesionala de succes.

Comici Claudiu, clasa a XllI-aB
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ntre tradije si paskne

Desi sunt eleva la un liceu tehnic, fac
parte din Ansamblul Folcloric Prejmer de
aproape 6 ani. Acest ansamblu a luat nastere in
anul 2000, sub indrumarea maestrului Gheorghe
Tanase.

La inceput, am vrut sa fac parte din acest
ansamblu doar din ambitic... mai bine zis o
concurentd, ce se dadea Intre mine si o colega de
clasa, dar, apoi, s-a transformat intr-0 pasiune.
Poate cea mai mare pasiune a mea... mai mult
decat o pasiune. Nu spun ca inseamna totul
pentru mine, asa cum fac toate vedetele, pentru
ca as fi ipocritd, dar dansul popular chiar
inseamnd mult pentru mine, face parte din viata
mea si sunt dispusd sa fac, intr-o oarecare

A ncd din primii ani ai copilariei mele, Tmi

Ifacea o deosebita plicere sd am grija de
cel mai mici decat mine si sa ma joc cu ei.

Peste ani aceastd placere de a-mi petrece
timpul cu ei nu a disparut. Din contra, am decis
ca dupa terminarea liceului, aceastd pasiune sa o
pot practica si la locul de munca. Prin urmare,
cred cd cea mai potrivitd facultate pentru mine
este cea de pedagogie. Voi putea invata multe
lucruri noi despre psihologia copilului, si voi sti
cum sa-i abordez in situatiile dificile.

Dupa terminarea studiilor voi pune 1in
practica ceea ce am invatat, iar in acest mod voi
imbina armonios munca cu placerea.
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Boboc Rebeca Theodora, clasa a X11-a B

masura, orice sacrificiu pentru a-mi continua
pasiunea.

Cu ansamblul am participat la diverse
competitii pe plan judetean. Cu aceastd ocazie
am simtit emotiile constructive ale concursurilor
care te fac mai puternic si mai independent.
Suntem invitati la petreceri de familie (nunti),
unde avem program de dans.

In repertoriu avem dansuri precum:
“Interferanta”, specific Prejmerului, Ardealul,
Maramuresul, Moldova, Banatul si Somesul. In
ansamblu suntem 6 perechi si avem grija sa
transmitem tradifia, invatand copiii din scolile
generale dansurile pe care noi le practicam.




DAR DIN DAR SE FACE RAl

fintele sarbatori de iarna se apropiau cu pasi

repezi...Strazile orasului erau Tmpodobite cu
mii de beculete, iar clasa noastra capata deja o
altd infatisare. Bradul era impodobit iar
cadourile pe care le pregatisem unii altora
trebuiau sa vind cat mai curand.

In aceste momente cand toatd lumea are
un zambet de oferit,
cand lasam neintelegerile la o parte, cand fiecare
are ce pune pe masd si nu duce lipsd de nimic,
gandul ne-a dus la copiii orfani din orasul nostru.
Acei copii cdrora poate nimeni nu le ofera un
zambet sau o vorbd buna, ce sd mai vorbim de
ciocolata ...

Aceste lucruri ne-au sensibilizat inima si
am vrut ca vorbele noastre sd devina fapte.
Incepand cu sfarsitul lunii noiembrie si inceputul
lunii decembrie, elevii clasei noastre au inceput
sa stranga jucdrii i hdinute pentru cei care aveau
atata nevoie de ele. Din fericire nu am fost
singurii care au vrut sd faca un bine copiilor. Pe
acestd cale am vrea sd le mulfumim tuturor
dirigintilor care si-au provocat elevii sa

contribuie la aceasta actiune. Astfel am strans
zeci de jucarii si hainute care i-au bucurat pe
copii. Doream sa facem mult mai mult. Cu banii
strangi am pornit impreund cu doamna diriginta
prin magazinele pline de forfota Craciunului si
am cumpdrat dulciuri, alimente, carti de colorat
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si puzzel-uri. Cu multd dragoste am pregatit
fiecdrui copil cate un cadou(acestia fiind in jur
de 45).

In data de 18 decembrie am ajuns la
casele de tip familial Lizuca si Patrocle, unde
copiii s-au bucurat mult sda ne vada. Eram
entuziasmati atat noi cat si ei. Copiii ne-au
recitat poezii, ne-au povestit cate ceva despre ei,
si ne-au aratat fiecare camerele lor. Aveam tot
timpul la dispozitie asa cd am stat cu ei i ne-am
jucat, am desenat 1n cartiile de colorat, si In semn
de amintire am facut multe poze cu ei. De aici
am plecat spre cea de-a treia si ultima casa,
Arlechino. Desi aici copiii erau mult mai mici
(aveau varstele cuprinse intre 3-6 ani) ne-au
primit foarte bucurosi si cu multa dragoste.

Uitdndu-ne la acesti copii care se
bucurau de cel mai marunt lucru pe care-l
primeau, ne-am dat seama cat de norocosi
suntem noi, cei care avem de toate si in special
parintii si fratii. Am vazut in copii puterea de a
zambi, chiar daca nu au pe nimeni spunandu-le
ca-i iubeste, si chiar daca trebuie sa Tmparta totul
cu cei din jur.

Aceastd experientd  ne-a aratat ca

trebuie sa fim multumiti cu ceea ce avem 1in
viata, si am invatat ca doar daruind din inima i
poti face pe cei din jurul tau fericiti...

Boboc Rebeca Theodora, clasa a XII- a B




»PRIETENII ECOTURISMULUI”

P roiectul, urmareste descoperirea mediului natural si conservarea acestuia, incluzand o activitate de
interpretare a componentelor naturale sau culturale ale mediului (componenta educationald),
favorizand o atitudine de respect pentru mediul inconjurator.

Acest proiect interjudetean, a inceput in anul scolar trecut si continud 1n prezent, sub Indrumarea
doamnei prof. Daniela Malihin.

[ata cateva impresii ale elevilor, care au vizitat in primdvara anului 2010, obiective turistice si culturale
din judetul Buzau:

izitind casa memoriala in care s-a nascut poetul Vasile Voiculescu, din Comuna Parscov, duminica
16 mai 2010, 1intr-o insoritd zi de primdvard, ne-am format o imagine sugestiva asupra evolutiei n
timp a scriitorului, despre bogata si diversa lui activitate literara, publicistica si editoriald. In memoria sa,
in curtea casei, cu prilejul aniversdrii a 90 de ani de la nastere, a fost dezvelit un bust din bronz, opera
sculptorului Oscar Han.
Ni s-a explicat ca a fost reconstruita intre anii 1986 si 1988, dupa modelul vechii locuinte. Noua
cladire a devenit "casa memoriala" in 1996. Ulterior colectia s-a imbunatatit cu lucrari si obiecte donate,
cu mobilier reconditionat si completat, cu piese specifice perioadei in care scriitorul a locuit aici.

Corbu Florina, clasa aX-a A

tiam ca, la 120 km de Brasov, pe DN10 catre Buzdu, la aproximativ doud ore si jumatate de mers cu

magsina, se afla Magura Buzaului, localitate cunoscutd si apreciatd de turisti pentru manastirea de
calugari Ciolanul (1590) si nu mai putin renumita tabara de sculpturad. Situata in aer liber, expozitia se
desfasoara pe cateva hectare, peste dealuri sau chiar in
padure. Am admirat cu uimire cele peste 250 de lucrari in
piatra realizate in perioada 1970-1986 de catre studenti si
absolventi ai Academiei de Arte din Bucuresti, precum si
de catre unii elevi ai liceelor de arte.

Extraordinar este intregul peisaj, energia pe care o
emana lucrarile, intregul concept care a stat la baza acestei
tabere de sculptura. Ne-am simtit parcd in altd lume,
pentru ca fiecare lucrare 1si are propriul mesaj, propria sa
istorie.

Cercea Oana, clasa aX-a A

Parcul Crang este cel mai mare 1 mai important parc din Buzau. L-am vizitat in data de 15 mai 2010,
in cadrul activitatilor desfagsurate in programul ' :
educativ interjudetean ,,Prietenii ecoturismului” .

Printre  atractiile Crangului se numara discoteci,
locuri de joacd pentru copii, un colf al jucatorilor de sah
si table, precum si plimbari cu barca pe lac.

Am aflat ca parcul a fost amenajat in a doua jumatate
a secolului al XlIX-lea, intr-o padure, aflata initial in
proprietatea Episcopiei Buzaului si care a intrat treptat in
posesia municipalitatii. In parc se afli un lac artificial,
denumit Helesteul, pe care ne-am plimbat cu barca. Apa
este adusa din raul Buzau printr-un canal care ocoleste
orasul. Pe lac exista trei insule de dimensiuni aproximativ
egale, pe una dintre ele, legatd de mal printr-un pod, se
afla o terasa-restaurant, unde am servit masa de pranz.

Dobo Rebeca, clasa aX-a A
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Gandurile unui absolvent

olegiul Tehnic de Transporturi

Brasov este liceul in care am studiat,
am atatea amintiri legate de el Tncat nici nu stiu
de unde sa incep...

In primul rand liceul este una dintre cele
mai frumoase perioade din viata unei persoane.
Atunci avem parte de primele reusite dar si de
primele esecuri, in liceu te distrezi, iti faci
prieteni, te certi, te impaci...cu alte cuvinte
traiesti din plin fiecare clipa si al impresia ca
lumea se invarte in jurul tau si al prietenilor,
astfel Incat totul pare mai dramatic sau mai
amuzant decat este in realitate. ..

Ceea ce apreciez cel mai mult la acest
liceu este faptul ca poti invata atat de la profesori
cat si de la colegi o multime de lucruri
interesante si folositoare in viata.

P

Incd un lucru foarte frumos este
atmosfera care este unul din cele mai importante
elemente in dezvoltarea educatiei unei personae.
Profesorii sunt comunicativi astfel avand
posibilitatea de a purta cu ei tot felul de discutii
interesante, acest lucru fiind valabil si pentru
colegi.

Din_punctul meu de vedere, singurul
lucru care 1i lipseste acestui liceu sunt
activitatiile extrascolare, acestea fiind - prea
putine. Mi-ar pldcea sa se organizeze mai multe
excursii si tabere pentru a petrece mai mult timp
cu colegii in afara liceului.

Una peste alta, anii de liceu au fost celi
mai frumosi ani din viata mea.

Grigore Maxim, clasa a Xl1l-a C

arerea mea despre liceul in care am invatat patru ani de zile este una buna. Este un liceu bine
organizat, are profesori pregatiti In domeniu, iar sdliile de clasa sunt modernizate, la fel

laboratoarele de informatica, mecanica etc sunt bine doatate. Are tot ce-i trebuie pentru a fi un bun liceu,
mai ales ca profilele pe care le are sunt de viitor. Tot ce-i trebuie sunt elevii, care trebuie sa fie seriosi si

sa invete.

De schimbat, eu nu as schimba nimic. Eu zic ca totul este cat se poate de bine.

m ales sd vin din Brusturoasa ( jud.

Bacau) la Brasov, cu dorinta de a
putea invata la un liceu mai bun si de a ma
realiza pe plan profesional. Acest lucru a fost
posibil doar prin multd munca, si prin sacrificiul
parintiilor si indrumarea dirigintei.

In acesti patru ani, stind la internatul
colegiului, am invatat cum sa ma descurc mai
bine in viatd, am vazut cum este sa traiesti
printre oameni necunoscuti, dar care apoi mi-au
devenit prieteni. Caminul nu a fost o piedica in a
invata, asa ca tot timpul liber pe care il aveam
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Petre Catalina Maria, clasaa XIl —aB

incercam sa-l folosesc cu cat mai multa
chibzuinta, invatand pentru scoala. Sacrificiul
parintiilor nu a fost in zadar, prin urmare,
datorita rezultatelor bune obtinute la invatatura,
am avut bucuria de a fi sef de promotie.

In continuare doresc sa iau bacalaureatul
cu nota buna ca sa-mi pot continua studiile in
cadrul Academiei Tehnice Militare Nicolaie
Balcescu din Sibiu. Cred ca aceasta alegere este
cea mai buna deoarece imi iubesc tara si doresc
s fac tot ce pot pentru ea.

Hogea lon, clasa a- XII-a B



Creatii ale elevilor

Ancora a fost ridicata Profesorii 1i voi pastra mereu in minte
Barca vietii porneste, aluneca lin La fel si sfaturile ce mi le-au dat,
Lasand in urma scoala Stiind ca si ei si-au pus amprenta
Ducandu-ma spre un nou destin. In luarea deciziilor ce le-am luat.
Nostalgia incet ma apasa, Acum cand aud clopotelul
Privesc in trecut printr-o fereastra Spunand cu un ecou “despartire”,
Amintindu-mi de primul clopotel As vrea sa mai pot zabovi o clipa
Ce ne aduna in clasa. In amintirea dulcei copilarii.

Am invatat 1n anii de liceu Liceul a scris in sufletul meu
Ceea ce nu voi Invata niciodata n alta parte, Amintiri ce nimic nu le va sterge,
Pornind cu aceste cunostinte Nici ploaia uitarii. ..

Voi ajunge in viata departe... Si nici mileniile de ani

Boboc Rebeca- Theodora, Clasa a XII-a B

-
L]
Un suflet se revarsa acum din nemurire Vreau sa te pastrez in mine
In umbra spiritului de Craciun, Ca pe-un ego din glasul cordial,
In oglindirea Celui care vine In ceasul crud al tineretii
Privirea ta e darul meu de pe pamant.. Eu sa iti fiu ceasornicar....
Al tresarit Tn mine tot ce am uitat, Din lunga taina a oranduirii
M-ai vindecat de teama grea si nepasare Molatic fiecare pas m-a departat,
Cu tine ma imbrac cand speranta dispare, In drumul care nu cunoaste limite,
Pe tine te strig atunci cand ma doare. Granita albastrd cu tine o impart.
Alunec spre tine pe bolta cereasca, Port cu mine infinitul nostru,
O panorama vie a nuntii de argint Sorocul si pe tine in cununa
In taina noptii, selenara In palida hartie-ngélbenita,
Tabloul de iarna in palme 1l tii... Largim agale acum pamantul.
Candelabre de lumini acum ivesc Pe cer exista doar aer si astre,
Gandirea universului indepartata, Slova de foc ascunsa in instinctele noastre,
Incertitudini de ger se topesc Pe buze de adevar si esentd,
La focul de lemne din a noastra vatra.. Sarutul nostru e drumul spre chintesenta..
Esti peste tot in asta lumea.. Imi trec prin minte emotia trupului
Pasind de veacuri 1n arta si scrieri Devenind prin iubire inteleptul pamantului,
Din mana ta nisipul se rasfira Dorintele mele sunt conturul vocii,
Si te-ai oprit aici..regind a timpului.. Si pun pe seama ta ratiunea sufletului...
Elev anonim
.
[ J
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Caracterul...

Caracterul este o forma de a arata o parte din ceea ce suntem §i ceea ce reprezentam.

Consider ca, indiferent de ceea ce se intampla, nu putem sa dispretuim o persoand ce anterior o
iubeam. Normal este sa avem respect pentru ea, ramanand sentimentul de amicitie si nu de dispref.

De asemenea, sunt persoane care asteaptd totul sau nimic; ele sunt adepte extremelor, pot cadea
foarte usor la extrema negativa, adica cea de dispret.

Totul tine de caracterul fiecaruia dintre noi caci persoanele diferd intre ele, simt §i se manifesta
diferit.

Ungureanu Anca, din clasa a XI-a E

Moda prin ochii lui Max : Q\
(Maxim Grigore, XI1C) . ,




Cine sunt oare?

Recunoasteti locurile?

i 2 VT

TS

.-h SAzal o

Creatii

Maxim Grigore, XIIC

Lumin
si
candoare
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Despre olimpiada tehnici

f ; alutare! Ma numesc Dobo Robert si in cele ce urmeaza vreau sa va impartasesc experienta capatata

prin participarea la Olimpiada Tehnica
din anul 2010. In ciuda faptului ca initial nu
am dorit sa particip, sub presiuniile doamnei
diriginte Cornelia Dobru, am decis sa ma
implic cu mai mult suflet in competitie pentru
a avea rezultate bune in concurs. Asa ca m-am
inscris pentru faza locala a olimpiadei la
specializarea :”Tehnica de calcul”
Materiile necesare pentru olimpiada au fost
Electronica, Tehnica masuratorilor in domeniu
si tot ceea ce tine de Tehnicd de calcul. In
mare parte pregatirca am facut-0 cu doamna
dirigintd Cornelia Dobru, dar au fost si alti
profesori care mi-au fost alaturi si mi-au dat
multe sfaturi folositoare.

ROMANIA
MINISTERUL EDUCATIEI, CERCETARII, TINERETULUI $I SPORTULUI

MENTIVNE .. ...

Se acordd ...

etevutuifei) . 130&0 GH.. ROBERT. MrAL/,(/ .
,z?.)’la ..dela. al%fﬂuc,/w
din Ao(aliln!ea.w;av . Judetut . bmﬂy

ta-concursert /olimplada . 0?!!17172 TEHMCA. OF. M((‘(L d P}

EIAPTRALIonald / hternationeta—

Prima faza a olimpiadei s-a tinut in liceul Energetic din orasul nostru unde au mai participat in afard de
mine si alti colegi: Filos Catilin, Savulescu Alexandru si Ticusan Adrian din clasa a XI-a. Totodata au

participat si elevi din clasele a XII-a.

Ca finalist al acestei etape am participat la faza nationald alaturi de Ticusan Adrian(specializarea
Telecomunicatii) si incd doi elevi din clasele a XII-a. Este vorba despre Ciausu Aurel la specializarea
“Tehnica de calcul” si Popa Daniel la specializarea “Instalatii electrice”

Faza nationald s-a desfasurat la Cluj unde am fost cazati in caminul liceului impreund cu toti elevii

MANIA
MINISTERUL EDUCATIEI, CERCETARII, TINERETULUI SI SPORTULUI

Se acordd 5 ME/I/7/1/A/5
clevulur(m....T/..Cﬁf.ﬁ.ﬂ'ﬁ/., A.M, ADRIAN DV/A/(/
Judetul . 59'130V RN

ain ctasa & Xl=a. .. de ta (olegt
din localitatea . SRA §a‘/

la coneussul /olimpiada

etapa.nationald / intesagionalds
fr’ﬁfdsurarfo)\ ta CLU2 -MPOCH. in perioada . 06.~49,

,M/nlsm

Aceasta experientd a fost noua pentru mine, a
fost o iesire din monoton, o provocare ce m-a
ajutat sa imi cunosc calitatiile, limitele pe care
am incercat sa le depasesc. Mi-am dat seama
cat de putin iti trebuie cateodatd ca sa te
pozitionezi mai sus. Doar cateva sutimi m-au
despartit de podium. Numai printr-o pregatire
teoretica i practica temeinicd poti fi sigur pe
tine si te ajuta intr-o prezentare onorabilda la
orice concurs. Dacda voi mai avea ocazia sa

participanti din mai multe judete. Dupa proba
teoretica si cea practica m-am clasat pe locul V si
am primit mentiune. Tot grupul nostru a fost
premiat: Popa Daniel s-a clasat pe locul 1l iar toti
ceilalfi au luat mentiuni reusind sa facem o
impresie buna.

Atmosfera a fost placutd. Am cunoscut oamenti si
locuri noi. Daca la Cluj mai fusesem si alta data,
acum am avut ocazia sa cobor si sa vizitez Salina
din Gherla.

ROMANIA
MINISTERUL EDUCATIEI, CERCETARII, TINERETULUI SI SPORTULUI

.deta. a’@’k[ . MW".,
din localitatea mjﬂV ..... J uaemz..&lﬂjﬂV ............
teconcusut /olimpiada .. OPERATOR. . TEHMICA. L€, Creor. ..
etapanationald / termafionatd;

S desfasurdifa) ta CLI? NS, . in perioada 0b. = 40.040040 .
thsm, Hi

iy
e

Presedii nxﬂe canmiu

particip la astfel de actiuni imi voi da silinta sa obtin rezultate mai bune si sd ma depdsesc pe mine

insumi.
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Exercitiile fizice si sanatatea

Rolul articolului care urmeaza este sa va convingem de faptul ca exercitiile fizice nu sunt un hobby, o
moda trecatoare, un lux, ci pur si Simplu o necesitate, pe care din pacate foarte multi dintre noi inca nu
am ajuns sa o intelegem si sa o respectam.

Sportul si grupele de varsti
Cine are nevoie de miscare? Toati lumea! In doze mai puternice sau mai slabe.,,administrat” cu o
frecventa si 0 intensitate mai mare sau mai mica, cu totii avem nevoie de ,,medicamentul” denumit
efort fizic.
Cercetarile o arata fara dubiu: necesitatea de a face miscare este adanc inscrisa in codul nostru genetic,
este 0 componenta esentiala a fiintei umane, care ar trebui sa ne insoteasca pe tot drumul vietii.
Studii amanuntite au aratat faptul ca in diferite perioade ale existentei exista anumite tipuri de exercitii
fizice menite sd asigure mentinerea sanataii.

Copilaria (3-12 ani)
Este o perioada in care lipsa exercitiilor
fizice, la fel ca si alegerea lor gresita au

Pubertatea (12-18 ani)
In acest interval de timp are loc un proces extrem
de important, si anume, maturizarea sexuala. Este

consecinte dezastruoase asupra o perioadda cand sportul constituie o reala
dezvoltarii fizice a celor mici. Regula necesitate, in conditii de sedentarism aparand o
generald este: cat mai multd dezvoltare fie Intarziata, fie exagerata. De pilda,

miscare in aer liber si exercitii fizice cat
mai variate. Dar pentru asta este necesar
ca parintii sa renunte la prejudecata, din
pacate adanc inradacinata, ca sportul ii
abate pe copii de la sarcinile scolare.
Din contra, folosirea constructiva a
surplusului de energie pe care copiii il
au, va avea efecte mai mult decat
salutare asupra dezvoltarii puterii de
concentrare §i a capacitatii  de
memorare. In primii ani ai copilariei,
chiar de pe la 3-4 ani, copiii pot fi
invatati sa inoate si sa schieze.

In absenta unor forme organizate de
sport e absolut necesar ca ei sa fie scosi
la plimbare si pusi sd mearga pe jos, nu
in brate.

Spre 10-12 ani, este bine sa fie
incurajate sporturile de echipa (voleli,
handbal, baschet, fotbal), precum si cele
care dezvolta egal toate segmentele
musculare  (gimnastica,  atletismul,
badminton). Vor fi in schimb evitate
sporturile care maresc prematur masa
musculara, oprind astfel cresterea, ori
cele care dezvolta mai mult anumite
segmente corporale in  detrimentul
celorlalte: (ciclismul, boxul, halterele.)
Trebuie subliniat nsd cd ne referim la
aceste sporturi in conditiile in care sunt
facute de performanta, cu antrenamente
intensive, nu la variantele cu aspect de
joaca ale acestor sporturi, variante care
sunt benefice.
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70% din tinerii care sufera de
sterilitate au fost la varsta maturizarii sexuale
predominant sedentari si s-au confruntat cu
supraponderalitatea. Pentru a evita aceste
fenomene, sunt recomandate in mod special
sporturi care dezvolta toate segmentele
musculare, cu accent pe musculaturd abdominala
si a picioarelor, care este bine sa fie antrenata in
mod special in aceasta perioada.

Se recomanda inotul, schiul, atletismul,
gimnastica, etc. Pot fi incepute in acest timp si
exercitiile de forta usoare, facute moderat.

Adolescenta (18-24 de ani)

Este perioada de consolidare a organismului,
cand procesele constructive continua (mai ales la
barbati), desi nu mai sunt atat de vizibile. In
aceasta perioada, corpul este definit complet.
Sportul are acum un rol de modelare a corpului,
intr-o perioada cand aspectul exterior are o
importantd foarte mare pentru adolescenti,
confruntagi cu primele lor iubiri, determinate in
mare masura de felul in care arata fizic.

Este momentul cand, daca suntem interesati de
aspectul lor, este bine sa descopere salile de
fitness, precum si alte forme de miscare fizica
facute sub indrumarea unui  profesionist.
Aerobicul, dansul si stretchingul pentru fete, judo
si alte tipuri de arte martiale, pentru baieti, sunt
cateva optiuni ideale.

Prof. Elena Banita



TINERETE FARA BATRANETE PENTRU SPORTUL ROMANESC

Cea de a IX-a editic a Memorialului ,,Gheorghe Voicu” a constituit pentru luptatorii C.S.S.-
C.T.T. Brasov un bun prilej pentru a-si cinsti mentorul, prin rezultatele obfinute, intr-o competitie de un
bun nivel tehnic, cu colegii din alte 12 echipe sportive. Organizata de C.S.S. C.T.T Brasov, Colegiul
Tehnic de Transporturi, Federatia Romana de Lupte , Directia Judeteana pentru Tineret si Sport, actuala
editie a turnelui de lupte greco-romane a reunit, in perioada 18 — 19 februarie 2011 la Brasov, 75 de
sportivi legitimati la cluburile din Satu Mare, Pitesti, Campulung Muscel, Ramnicu Vilcea, Gloria Arad,
Sfinx Busteni, C.S.S.Transporturi Bragov, Lugoj si Timisoara.

Gheorghe Voicu s-a nascut la 26 februarie 1936 in Comuna Sacuieni, Judetul Dambovita, intr-0
familie cu 6 frati. La 12 ani a venit la Brasov unde a urmat cursurile Scolii profesionale de pe langa
Uzina de Autocamioane, calificindu-se Tn meseria de tamplar-modelor. Aici a fost selectionat in cadrul
clubului sportiv, sectia de lupte greco-romane, unde l-a avut ca mentor pe antrenorul emerit lon Muresan.
Ca luptator Gheorghe Voicu a obtinut rezultate de mare performanta, iar ca antrenor a pregatit cu multa
pricepere si daruire, generatii de campioni, la Clubul Sportiv Scolar de pe langd Grupul Scolar de
Transporturi C.F.R., in prezent Colegiul Tehnic de Transporturi Brasov. Bogdan Adrian,Cozma lanosz,
Radulescu Constantin, Tohaneanu Eugen, Dan Constantin, Boriceanu lon, Grasu Constantin, Bojian
Dumitru, Dogaru Florin, Savulescu George, Popescu Mihai, Cantemir Emil, Baltag Gheorghe ,
Milinceanu Viorel sunt numai cativa dintre acestia. Constructia salii de lupte a fost demarata cu multi ani
in urma, la initiativa si cu contribufia sa decisiva. O boald necrutitoare 1-a rapus prea devreme , pe
antrenorul Gheorghe Voicu, in anul 1985. Munca sa a fost insd continuatd de mai tinerii sdi colegi,
antrenorul emerit Valentin Barjac, Viorel Milinceanu, absolvent al Liceului de Transporturi C.F.R.
Brasov, Horatiu Albu si altii. In prezent in sala de lupte se antreneaza sportivii brasoveni, dar se
organizeaza cantonamente si competitii de nivel national cu oaspeti din alte judete, care beneficiaza, la
Colegiul Tehnic de Transporturi, de conditii foarte bune pentru practicarea acestui sport dar si de cazare
si masa. De mai multi ani, C.S.S. C.T.T. Brasov ocupa un loc de frunte, in ierarhia luptelor greco-romane.
Si-a extins baza de selectie, activitatea de pregatire cu grupe de copii si in comunele din apropiere,
Harman si Teliu, unde se bucura de un Sprijin deosebit din partea autoritatilor locale.

Antrenorul emerit lon Muresan a apreciat pregatirea tehnica buna a sportivilor, la acest nivel, faptul
ca, in ciuda conditiilor dificile pe care le parcurgem, la actuala editie a turneului s-a inregistrat un numar
mare de participanti, desi nu este o competifie oficiald. Organizarea foarte bund, caldura cu care au fost
intampinati oaspetii, baza materiald de exceptie, cupele si medaliile frumoase decernate ca premii au fost
remarcate si de catre antrenorii, arbitrii, precum i de sportivii prezenti la acest concurs.

Locul T , in clasamentul pe
echipe a fost ocupat de C.S.S. C.T.T.
Brasov, urmat de C.S.S. Satu Mare si de
C.S.S. Rimnicu Valcea. Pe podium au
urcat 39 de sportivi fruntasi.

Nivelul bun de pregatire al
sportivilor bragsoveni, antrenati de Viorel
Milinceanu si Valentin Barjac, antrenor
emerit, a fost confirmat si prin
rezultatele obtinute Intr-o competitie
oficiald si anume Campionatul National
pe echipe la lupte greco-romane , Liga
cadeti, Etapa I-a , desfasurata la Slatina
in perioada 4-5 martie 2011. Echipa
CSS — CTT Brasov a ocupat locul I cu
82 de puncte, urmata de LAS Slatina cu -
65 puncte si CS Satu Mare cu 53 de puncte. Pe locul IV, cu cate 41 de puncte s-au clasat echipele de la
CSS Nr. 3 “Steaua” Bucuresti si CSS Rimnicu Valcea.
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Sportivii Clubului Sportiv  Scolar — Colegiul Tehnic de Transporturi Brasov au obtinut
urmatoarele rezultate :

Categoria 42 kg - CADETI

LOC | —SPOREA MARIUS Categoria 69 kg — CADETI
Categoria 50 kg — CADETI LOC V - MARTON MATYAS
LOC II- AVORNICESEI GABRIEL LOC V - NAZARIN OVUDIU
LOC 11I-BORZOS CATALIN Categoria 76 kg — CADETI
Categoria 54 kg — CADETI LOC I — CRISTEA MARIAN
LOC | - GABOR GEORGE Categoria 85 kg — CADETI
Categoria 58 kg — CADETI LOC I — MARTON ARNOLD
LOC | — TIBABOGDAN Categoria 100 kg — CADETI
Categoria 63 kg — CADETI LOC Il — HOSU STEFAN
LOC Il — BRUMAR COSTEL
*

in perioada 29.04. — 1.05. 2011 s-a desfisurat la Rimnicul-Valcea finala Campionatului National
Scolar la lupte greco-romane. Cu acest prilej echipa CSS.Transporturi Bragov a ocupat locul intéi, cu
trei titluri de campioni nationali, o medalie de argint si doud de bronz. Pe podium au urcat
Avornicesei  Gabriel ( cotegoria 46 kg), Gabor George (categoria 54 kg), Cristea Marian (categoria 69
kg), care au abtinut medalia de aur si titlul de campion national, Hosu Razvan (categoria 85kg) — medalie
de argint si titlul de vicecampion national, Marton Arnold (categoria 76 kg) si Brumaru Costel (categoria
54 kg) care s-au clasat pe locul III si au obtinut medalia de bronz.

Adresam felicitdri sportivilor si
antrenorilor ~ Viorel  Milinceanu,
Horatiu Albu si Valentin Birjac
pentru aceste rezultate si le dorim
succes In continuare

Apreciem ca activitatea de selectie
si pregatire desfasurata la acest nivel,
in cluburile sportive scolare, merita
mai multa atentie din partea tuturor
factorilor care pot acorda sprijin,
indiferent de disciplina sportiva
practicatd. Avantajul constd in aceea
ca vom creste baza de selectie pentru
viitorii sportivi de mare performanta
si vom oferi cat mai multor tineri
alternativa unei vieti sanatoase. Fara
indoiala ca tineretea fara batranete a sportului romanesc isi are izvorul aici.

Prof. Florin Dobrescu

Rezultate sportive CTT 2009-2010 Rezultate sportive CTT 2010-2011

Fotbal Fotbal

Loc | - faza pe microcerc, prof. Elena Banita Fotbal baieti, loc 11, etapa pe microcerc, Prof.
Loc VI — faza pe judet , prof Elena Banita Elena Banita

Baschet Baschet

Locul | —faza pe microcerc, prof Elena Banita Baschet baieti, loc I, - etapa pe microcerc prof.
Loc VI — faza pe judet, Prof Elena Banita Elena Banita

Baschet baieti, loc IV, - etapa pe judet prof.
Elena Banita
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INTRE MIT SI REALITATE

Ce sunt plantele etnobotanice?

Etnobotanicele (spice-uri sau condimente)
sunt droguri psihoactive ilegale, constand din
amestecuri de ierburi uscate si diverse piese de
plante (frunze, tulpini, radacini etc.). Dupa ce au
devenit cunoscute, spice-urile au intrat rapid pe
piata consumatorilor de droguri, de exemplu: in
randul tinerilor, acestia folosindu-le din ce in ce
mai frecvent la petreceri. Etnobotanicele au

-

devenit dupa "iarba" cele mai folosite droguri.

Ce contin?

Nu se stie cu exactitate.Teoretic, sunt amestecuri
de plante. Practic, in urma unor teste foate
amanuntite, scumpe si dificil de interpretat s-au
descoperit diverse substante (pe langa cele

lata cateva mituri despre
etnobotanice:

- Drogurile usoare sunt naturale, asa ca nu fac
rau — FALS!

Ideea ca tot ce este natural face numai bine este
gresitd. Cele mai puternice otravuri se extrag din
plante.

[atd parerea unui medic: ,,Etnobotanicele sunt
mai nocive ca orice alt drog de pe piatd, ducand
si la simptome psihotice, via schizofrenie, si
pentru ca, fiind nou create, nu existd teste pentru
a le depista. Din etnobotanice se moare chiar mai
usor ca din heroina, mai ales cind vine vorba de
cele administrate intravenos sau cu continut
amfetaminic. Dacd n-ai inima foarte solida, ai
insa sanse mari de moarte.*
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naturale), cum ar fi substantele inrudite cu THc
(din marijuana) sau PEA (fenetilamina- din care
pot deriva intregi grupe de substante
psihoactive). Pe langa aceste ingrediente s-au
descoperit impuritati si diverse substante chimice
cu potential toxic. De asemenea, 0 doza poate
contine cantidti variabile de substante active si
contaminati, facand riscul de supardoza sa
creasca. Chiar daca ar fi 100% din plante, nu ar
insemna ca sunt sanatoase sau ca pot fi luate de
orice persoana.

Cum actioneaza asupra organismului?

Plantele etnobotanice halucinogene pot actiona
asupra organismului in diverse moduri. Pe
termen scurt, persoana care a utilizat acest
produse poatre resimti diverse efecte fizice:

Senzatie de greata si varsaturi;
incetinirea ritmului cardiac;
Hipotensiune arteriala;
Hipertermie: transpiratie excesiva,
Dilatarea pupilelor;

Tremuraturi ale corpului.

- Drogurile usoare nu produc dependenta —
FALS!

Este adevarat cd, in cazul etnobotanicelor,
dependenta fizicd nu se instaleazd de la prima
doza, asa cum se Intampld in cazul heroinei, dar,
in timp ea poate si apara. In plus, consumatorul
care are impresia cd s-a obisnuit cu substanta
respectivd poate fi tentat sa incerce si produse
mai ,,tari”.

- Daca cineva de langa tine a testat un astfel de
produs si nu a patit nimic, il poti folosi in
siguranta — FALS!

Reactiile pe care le provoaca drogurile usoare
sunt neprevazute. Doua persoane care consuma
pentru unii, efectele pot fi dramatice, necesitand
internare de urgentd. Mai mult, desi unele se
recomandd ca avand efecte placute asupra
organismului, o simpld greseala de dozare le
poate transforma in substante toxice



Ce efecte produc etnobotanicele?

Dupa ce se fumeaza, substantele
canabiomimetice declanseaza o stare de ameteala
("high™), asemanitoare cu cea de -ecbrietate.
Efectul acesta de ameteald este mult mai puternic
decat al THC-ului din canabis. In alte cazuri s-a
raportat: agitatie psihomotorie, tremur, delir,
stari confuzionale cu halucinatii vizuale si
auditive, necesitind de cele mai multe ori
spitalizarea consumatorului.

Cel mai frecvent, pe langa starea de ameteala, s-
au raportat tulburari digestive (greata,
varsaturi, dureri stomacale), care in unele cazuri
a necesitat spitalizarea.

Toate aceste efecte sunt mult mai puternice si
mult mai toxice pentru organism decat efectele
produse de marijuana sau canabis.

Cantitatea de substanta care se consuma o data
(la o priza) inca nu este pe deplin cunoscuta,
deoarece compusii chimici sunt pulverizati peste
amestecurile de plante, iar dozarea nu este foarte
exactd, astfel ca, in ciuda testelor de laborator
efectuate pana In prezent, nu se stie cata
substanta chimica se consuma o data.

In dorinta de a te instraina de rational,
norme, obligatii, esecuri, singuratate, te poti
refugia in aceasta ispita-flagel. Dar niciodata nu
e prea tarziu sa incepi sa lupti! Este foarte greu,
dar trebuie sa intelegi ca, daca iti dai imediat o
sansa, incepand lupta cu aceste "otravuri"”
vandute in "magazine de cosmaruri”, s-ar putea
sa fie ultima ta sansa. Atat timp cat continui sa
consumi etnobotanice, nu exista speranta in mai
bine si totul va fi din ce in ce mai rau. Asa ca
trebuie sa-ti cauti aliati in jurul tau, care sa te
incurajeze, sa-ti remodeleze propria vointa si sa
alegi o viata normala, nu una mizerabila

ISTORIA PARFUMULUI

De ce este important parfumul? Pentru ca in ziua de azi mirosul personal are o
tot mai mare semnificatie. Cum vorbim, cum ne imbracam, chiar si tunsoarea sunt
semnale spre cei cu care intram in contact. Semnale despre modul in care am dori sa

fim perceputi. Ele transmit celorlalti cateva informatii despre noi. Despre felul nostru
de a fi. Dar de multe ori, aceste semnale sunt fie indepartate, fie eronate. Cei carora le

“N

sunt adresate, deseori nu au timp decat pentru ,,prima impresie”. Astfel siguranta de

sine poate fi doar timiditate, amabilitatee, fals interpretate ca prietenie, etc. ,,Si ce este cu asta?”, veti
spune.
Ei bine, am sd va Spun un secret: parfumul poate fi micul ,,atu” care sa descopere lucrurile nespuse.
Simtul olfactiv(mirosul) este cel mai putin inteles, cel mai neglijat, dar si cel mai surprinzator dintre
simturi. De obicei parfumul lucreaza in doua directii opuse: spre exterior sugerand caracterul persoanei
respective: sunt mandru de mine...sunt sensibil, imi place luxul, nu-mi pasa de parerea lumii, sunt

puternica, am o parere buna despre mine; si spre interior, influentand propriile trairi
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si chiar starea de spirit. Interesant este ca in ultimii ani s-a acordat o atentie
stiintificd acestor influente benefice. Care a fost concluzia? Sa va spun acum?
Concluzia cercetarii lor a fost cd, in functie de subiect, acelasi parfum pote avea
impact pozitiv sau negativ. Doar opt stari sufletesti influentate de parfum, pot fi
descifrate riguros. Patru sunt pozitive: stimularea, relaxarea, senzualitatea si
multumirea, dar patru sunt negative: iritarea, stresul, depresia si antipatia.
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Scrisoare cdtre tofi colegii mai mici

Ustdndu-ne in urmd la cei patru ani care au zburat asa de repede,
descoperim amintiri plicute aldturi de colegi si profesori. Aici am invifat
lucrurile elementare pentru a ne clddi un viitor §i de a ajunge ceva in viatd.

Am vdzut in colegi niste prieteni adevdrafi, cu care am petrecut momente
frumoase si de neuitat. ‘Unii profesori au dat la o parte cortina groasd care
impiedica apropierea noastrd de ei, i astfel orele deveneau din ce in ce mai
pldcute, veneam cu drag la ora lor, iar discutiile erau mult mai interesante. Pe
langd o multime de glume ce le fdceam impreund, au avut mereu o vorbd bund .-~
pentru noi, un sfat i o incurajare care ne-au ajutat sd mergem mai departe.
Aceste amintiri sunt cele mai frumoase din viaga orcdrui adolescent. Aici
intdlnesti,, prima dragoste”, trdiesti prima dezamdgire, invefi sd terfi, sd mergi
mai departe, sd lupti, sd pleci capul dar §i sd fii un invingdtor.

Cei patru ani ai nostri au trecut. Ne asteaptd un drum nou, cu noti obstacole pe

‘ cagg le vom depdsi, dar §i cu noi realizdri de care ne vom bucura mult. Dar voi,

dragii nostri colegi, veti mai rdmdne un timp aici sd vd continuagi povestea celor
» patru ani”’ pe care nu-i vei uita niciodatd.

Vd dorim sd aveti experiente [a fel de frumoase ca ale noastre, sd vd bucuragi
din plin de aceste momente aldturi de colegi si de profesorii vostri. Sfatul nostru
pentru voi este de a acumula cdt mai multe cunostinte, de a obtine rezulate bune
la scoald, si sd nu ratati nicio ocazie de a participa la competitii, deoarece ele vd
vor motiva sd vrefi mai mult, sd vd depdsiti pe voi tnsivd.

Absolventii A

'
y
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Echipa de rac{ﬂtiz:

ELEVE

Boboc Rebeca D 5
Lunca Sonina

Pitis Andreea
Badea Cristina
Filos Catalin
Dobo Robert
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